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Estimadas familias, 

 

Seguimos sin casos de coronavirus ni entre las personas residentes ni entre profesionales 

del centro. Aun así continuamos atentos a la aparición de síntomas y, ante la más leve 

sospecha de contagio, se hacen las pruebas pertinentes. 

 

Por otro lado, mantenemos las medidas preventivas dispuestas para los casos de 

contacto estrecho y la buena noticia es que no hay indicios de contagio por lo que de seguir 

así, tras la PCR de control podrán en breve volver a su rutina habitual. 

 

Se ha solicitado a Gobierno de Navarra la realización de pruebas periódicas y cribados 

para tratar de adelantarnos a la aparición de casos así como analíticas serológicas para 

comprobar el grado de inmunidad que aún tengan las personas residentes y conocer su 

capacidad de defensa transcurridos ya 7 meses desde la vacunación. Confiamos en que la 

respuesta sea positiva y que la información aportada por estas pruebas nos ayude a 

adelantarnos a posibles situaciones indeseadas. 

 

En cualquier caso la situación actual y ante el avance del coronavirus en centros como el 

nuestro hace que de nuevo tengamos que ponernos en alerta y hacer todo lo posible para que 

el virus no entre en la residencia. Y para ello uno de los pilares de prevención está en las salidas 

y visitas que hacéis a vuestros familiares y allegados. 

 

Os pedimos encarecidamente que NO realicéis salidas de alto riesgo como comidas y 

celebraciones familiares, pernoctas fuera o actividades sociales que impliquen contacto 

estrecho con otras personas. Está más que comprobado que es ahí donde sin quererlo nos 

ponemos en peligro nosotros y también a los demás. 

 

Debemos recordar que al aire libre se minimiza la probabilidad de contagio y que 

durante la salida/visita es necesario el uso de mascarilla por parte de todas las personas que 

participen, familiares y residentes. Os pedimos que llevéis mascarillas FFP2 ya que así 

aumentareis la protección de vuestro familiar frente a posibles contagios. 
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Es también muy importante evitar que vuestros familiares se expongan a un posible 

contacto estrecho con un positivo ya que aunque no se produzca el contagio, como contacto 

estrecho deberá mantener medidas preventivas que afectarán a su rutina habitual. Para ello, 

debemos evitar la realización de visitas o salidas ante el más leve síntoma de contagio o 

incluso si hemos estado en situaciones que pudieran haber sido de riesgo, especialmente en 

los núcleos familiares que haya personas sin vacunar (niños, jóvenes, etc.). Es preferible 

esperar 3 o 4 días si hemos estado expuestos a riesgo como por ejemplo regreso de 

vacaciones, almuerzos, comidas o celebraciones, eventos sociales, visitas al mercadillo, 

conciertos... 

 

Todos los que formamos parte de esta gran familia queremos evitar lo negativo que este 

virus trae consigo y que por desgracia ya pudimos comprobar por lo que os pedimos una vez 

más todo el esfuerzo a vuestro alcance para lograrlo. 

 

Muchas gracias por vuestra comprensión y colaboración para frenar el avance de la 

COVID19. 

 


