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ACTUALIDAD INFORMATIVA RCM 

 
 

16 de agosto de 2021 
 
 
Estimadas familias, 
 
Se mantiene la situación epidemiológica del brote de las 5 personas contagiadas y los 12 

contactos estrechos sin haberse producido cambios importantes en su estado de salud. No se 
presentan síntomas graves por COVID19 si bien el cambio de sus rutinas diarias provocado por 
las limitaciones impuestas por el aislamiento conlleva consecuentemente signos de fatiga, 
alteraciones conductuales, agitación y decaimiento, etc. señales todas ellas del efecto que 
cualquier situación fuera de lo común les provoca. 

 
Está resultando complejo mantener la separación entre ambos grupos de personas, 

contagios y contactos estrechos, amén de las limitaciones en los espacios de los que 
habitualmente disponen. La división de la unidad en 2 zonas aisladas entre sí supone la 
disposición de elementos físicos de aislamiento, una limitación de sus áreas de paseo y 
descanso, el cambio de ubicación de los comedores y si bien los espacios quedan repartidos 
entre un menor número de personas, sus costumbres y rutinas diarias quedan alteradas 
provocando que sea muy complicado mantener el aislamiento de un grupo respecto del otro. 

 
Esta dificultad de aislamiento y contención, ya prevista en los planes de contingencias, 

ha puesto en marcha la valoración del traslado al recurso intermedio dispuesto por el Dpto. de 
Derechos Sociales a personas afectadas y/o contactos estrechos para garantizar la correcta 
atención de los casos. 

 
En cuanto al personal, si ha habido novedades ya que entre el viernes y el sábado se 

realizó un cribado mediante PCR a 14 profesionales que tuvieron o tienen presencia en la 
unidad y todos los resultados fueron negativo excepto en 1 caso que resultó no concluyente y 
debe realizarse hoy una nueva prueba. 

 
Entendemos estos resultados como un éxito del personal en seguir correcta y 

adecuadamente las medidas de prevención dispuestas por lo que animamos a todas las 
personas relacionadas con la residencia al estricto cumplimiento de las mismas insistiendo en 
que es la primera y mejor barrera contra el avance de la COVID19. 

 
En el resto de unidades se han seguido realizando pruebas diagnósticas ante cualquier 

sospecha o síntoma de contagio siendo por ahora todos los resultados negativos. 
 
Para frenar el avance de la epidemia en las residencias y centros sociosanitarios, los 

Dptos. de Salud y Derechos Sociales han actualizado los protocolos de detección y 
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seguimiento, introduciendo de nuevo la realización de pruebas PCR para aquellas personas 
que hayan permanecido fuera del centro más de 72 horas, al regreso de una estancia 
hospitalaria y para nuevos ingresos. 

 
Un día más queremos finalizar el boletín pidiendo la máxima precaución a todas las 

personas que tengan familiares o allegados viviendo en la residencia y el cumplimiento 
estricto de las medidas preventivas personales ya que protegiéndonos, protegemos a los 
demás. 


